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AKADEMİK ÖZGEÇMİŞ  

1. Adı Soyadı: Fahriye Balkır  

2. Unvanı: Dr. 

3. Öğrenim Durumu: Doktora 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  İngilizce Öğretmenliği Yakın Doğu Üniversitesi 2010 

Y. Lisans Psikoloji Yakın Doğu Üniversitesi 2018 

Doktora  Psikoloji Yakın Doğu Üniversitesi 2022 

4. Yüksek Lisans / Doktora Tezi 

4.1.Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: 

The Relationship Between Self Construal, Religious Orientations, Perceived Social Support and 
Psychological Well-Being Among Divorced Individuals – Prof. Dr. Fatma Gül Cirhinlioğlu 

4.2. Doktora Tezi/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı ve Danışman(lar)ı:  

Romantik İlişkide Aşk Ve Seks Algıları, Psikolojik Esneklik, Bilgece Farkındalık ve Affetmenin İlişki 
Doyumunu Yordayıcı Rolü – Prof. Dr. Fatma Gül Cirhinlioğlu & Doç. Dr. Meryem Karaaziz 

5. Akademik Unvanlar: 

Yardımcı doçentlik tarihi: - 

Doçentlik tarihi: - 

Profesörlük tarihi: - 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri: 

 6.1. Yüksek lisans projeleri (Tezsiz) 

Meryem Yılmaz - Diyabet Hastalarında Duygudurum Bozukluklarının İncelenmesi Üzerine Bir Tarama 
Çalışması 
Metehan Öztürk - Şizofreni Tanılı Hastalarda İçgörünün Depresyon İle İlişkisi Üzerine Bir Gözden 
Geçirme 
Doğukan Baydemir - İnternet Ve Telefon Bağımlısı Kişilerin Sosyal Kaygı ve Benlik Saygısı Düzeyleri: Bir 
Gözden Geçirme 
Gülbeyaz Çuf - Travma İle Psikolojik Dayanıklılık, Duygu Düzenleme, Sosyal Destek, Başa Çıkma 
Stilleri: Bir Gözden Geçirme 
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Adalet Sevim - Kadınlarda Cinsel İşlev Niteliği Cinsel Mitler ve Cinsel İşlev Bozuklukları Üzerine Bir 
Derleme 
İrem Yaklaş - Sosyal Görünüş Kaygısı ve Benlik Saygısı Üzerine Bir Gözden Geçirme Çalışması 
Dicle Elçi - Kadına Yönelik Şiddet, Narsizm ve Benlik Saygısı Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Meki Deniz - Özel Gereksinimli Çocuğa Sahip Olan ve Olmayan Ebeveynlerin Psikolojik Sağlamlık ve 
Yaşam Kaliteleri Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Yasemin Culha - Çocukluk Çağı Travmalarının Şiddete Yönelik Tutum, Şiddet Eğilimi ve Saldırganlık 
Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Batu Ada - Emekli Futbolcularda Sporcu Tatminsizliği, Alkol Ve Kumar Bağımlılığı Üzerine Bir Derleme 
Berna Eskidemir - Sosyal Medya Kullanan Üniversite Öğrencilerinde Beden Algısı ve Sosyal Görünüş 
Kaygısı Arasındaki İlişki: Bir Gözden Geçirme 
Cem Kurnaz - Yetişkinlerde Ebeveyn Tutumları, Öz-Şefkat ve Anksiyete Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Şirin Kubbe Taktuk - Bağlanma ve Bağlanma Stilleri İle İlgili Bir Derleme 
Aysel Seray Pıçakçı - Depreme Bağlı Travmatik Stres ve Depresyon Belirtilerinin Psikolojik Sağlamlık 
Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Cansel Oruç - Flört Şiddetine Maruz Kalıp Kalmama Durumlarına Göre Benlik Saygısı ve Anksiyete 
Düzeyleri Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Dilara Kaba – Engelli Çocuklara Bakım Veren Bireylerin Depresyon Düzeyleri ve Stresle Başa Çıkma 
Yöntemlerinin Gözden Geçirilmesi 
Eda Sönmez - Beden Dismorfik Bozukluğuna Bağlı Yeme Bozuklukları ve Okb: Bir Gözden Geçirme 
Elif Kevser Ara - Travma Yas ve Hayata Yeniden Bağlanma Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Gizem Arslan - Depresyonda Olan ve Olmayan Bireylerin Bağlanma Stilleri: Bir Gözden Geçirme 
Kadriye Alerik - Sağlık Çalışanlarında Stres ve İş Doyumu Arasındaki İlişkinin Gözden Geçirilmesi 
Muammer Güzel - Deprem Yaşayan Bireylerde Travma Sonrası Stres Bozukluğu ve Kaygı: Bir Gözden 
Geçirme 
Ömer Yıldırım - Evli Bireylerde Evlilik Doyumu, Aldatma Eğilimi ve Kişilik Özellikleri Arasındaki İlişki 
Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Türkan Ekin - Yetişkinlerde Öz-Şefkat, Psikolojik İyi Oluş ve Duygu Düzenleme Arasındaki İlişki: Bir 
Gözden Geçirme 
Tuana Okay İbişoğlu – Çocukluk Çağı Travmalarıyla Borderline Kişilik Özellikleri Arasındaki İlişkinin 
Gözden Geçirilmesi 
Berk Hüseyin Akçay - Dijital Oyun Bağımlılığının Çocuklarda Mutluluk ve Narsisizm Üzerindeki 
Etkisinin Gözden Geçirilmesi 
Fatma Duman - Çocukluk Çağı Travmaları, Bağlanma Stilleri ve Madde Bağımlılığı Arasındaki İlişki. Bir 
Gözden Geçirme 
Yaşar Çağlar Çulhaoğlu - Obsesif Kompulsif Bozukluğu Olan Bireylerde Bilişsel Davranışçı Terapinin 
Etkinliği Üzerine Bir Gözden Geçirme 
Fatma Betül Gübbük - Aile içi İletişim, Duygusal özfarkındalık ve Psikolojik Esneklik Arasındaki İlişkinin 
Gözden Geçirilmesi 
Fatma Aleyna Yüksel - Çocuk Merkezli Oyun Terapisinin Çocuklardaki Davranış Bozuklarına Etkisinin 
Gözden Geçirilmesi 
Birsel Kaya - Obsesif Kompulsif Bozukluğun Tedavisinde Üçüncü Dalga Terapilerin Etkililiği: Bir Gözden 
Geçirme 
Betül Karabayır - Yeme Bozukluklarının Tedavisinde Bilişsel Davranışçı Terapinin Etkisi: Bir Gözden 
Geçirme 
Safiye Baştuğ - Romantik İlişkilerde Manipülasyonun Duygusal İştah Üzerine Etkisi: Bir Gözden 
Geçirme 
İlayda Üzüm - Yetişkinlik Döneminde Ortaya Çıkan Bağlanma Stilleri, Kimlik Statüleri ve Kişilik 
Özellikleri Arasındaki İlişkinin Gözden Geçirilmesi 
Özlem Arıcı - Yeme Bozuklukları Bağlamında Kültürel Faktörler ve Beslenme Alışkanlıkları Üzerine Bir 
Gözden Geçirme 
Elif Naz Öz - Obsesif Kompulsif Bozukluğun Çocukluk Çağı Travmaları İle İlişkisi. Bir Gözden Geçirme 
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Süreyya Karaşin - Yas Süreci ve Bu Süreçteki Bireylerin Depresyon Düzeylerinin İncelenmesi: Bir 
Gözden Geçirme 
Sevingül Ece Yılmaz - Yetişkinlerde Kaygı Bozukluğunun Romantik İlişkilerde Bağlanma Stillerine Etkisi. 
Bir Gözden Geçirme 
Ercan Efe - Obsesif Kompulsif Bozukluğun Hayat Kalitesine Etkisi: Bir Gözden Geçirme 
Şükran Çankır - Madde Bağımlılığı, Dürtüsellik ve Duygu Düzenleme Güçlüğü Arasındaki İlişkinin 
Gözden Geçirilmesi 
Saime Bengisu Bayrakçı - Bilişsel Davranışçı Terapi Temelli Depresyon ve Sosyal Kaygı Düzeyleri 
Arasındaki İlişkinin Gözden Geçirilmesi 
Gamze Çınar - Zihinsel Engelli Çocukların Annelerinde, Anksiyete ve Depresyon Düzeylerinin 
İncelenmesi: Bir Gözden Geçirme 
Hüseyin Turgutalp – Çocukluk Çağı Travmalarının Duygu Düzenleme ve Kimlik Gelişimindeki Psikolojik 
Etkisi: Bir Gözden Geçirme 

7. Yayınlar 

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI,SSCI, AHCI, ESCI, Scopus) 

a. Babayiğit, A., Buran, A., Müezzin, E. E., Çakıcı, M., Fatmaoğulları, T., & Balkır, F. (2019). 

KKTC’de nomofobi yaygınlığı, saldırganlık ve öfkenin sosyal medya bağımlılığı ile ilişkisinin 

incelenmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 20, 87-90. 

b. Balkır, F., Cirhinlioğlu, F. & Karaaziz, M. (2022). Reliability and Validity Study of the Turkish 

Version of the Perceptions of Love and Sex Scale. Alpha Psychiatry, 

10.5152/alphapsychiatry.2022.22850. 

7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

a. Ersoy, M., Balkır, T., Karaaziz, M., & Balkır, F. (2019). Matematik okuryazarlığı özyeterliliğinin ve 

aile bütçesini planlamanın psikolojik iyi oluş üzerine etkisi. Kıbrıs Türk Psikiyatri ve Psikoloji 

Dergisi, 1(1), 31-41. 

b. Çakal, K. & Balkır, F. (2024). Ekzersiz bağımlılığı ve sosyal görünüş kaygısı arasındaki ilişkinin 

değerlendirilmesi. Sosyal Bilimler Dergisi,  10.29228/SOBIDER.76661. 

 

8. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

TOCAM – Toplumsal Cinsiyet Araştırmaları Merkezi 
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9. Son İki Yılda Verilen Lisans ve Lisansüstü Dersler 
 

Akademik 
Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 
Sayısı Teorik Uygulama 

2021 - 2022 

Güz Patoloji 3  10 

     

Bahar Introduction to Psychology 2  25 

 Introduction to Psychology 3  8 

 Eleştirel Düşünme 2  166 

     

     

2022 - 2023 

Güz Psychology I 3  3 

 Psychology II   5 

 Writing Academic Paper 3  45 

 Kişilik Kuramları 3  63 

 Sağlık Psikolojisi 3  36 

 Health Psychology 3  18 

     
 Bahar Psychology II 3  2 
  Psychology II 2  24 
  Psikolojiye Giriş 3  140 
  Cinsiyet Araştırmaları 3  38 
  İletişim 3  12 
2023-2024 Güz Sosyal Antropoloji 3  10 

  Psikolojiye Giriş I 3  120 

  Sosyal Psikoloji I 3  115 

  Introduction to Psychology 3  30 

  Sağlık Psikolojisi 3  60 

 Bahar Cinsiyet Araştırmaları 2  50 

  Psikolojiye Giriş II 3  105 

  Sosyal Psikoloji II 3  105 

  İletişim Becerileri 3  40 

  Sağlık Psikolojisi 3  50 

  Introduction to Psychology 3  3 

 Yaz Sosyal Psikoloji Konuları 3  20 

  Psikolojik Stres ve Sağlık 3  4 

 

 


